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1.Общие положения. 

 1.1. Настоящие Положение о режиме занятий воспитанников Муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад Улыбка»  (далее – 

Положение) разработано в соответствии с (под. 2 п. 1 ст. 43 и под 2 п. 4 ст. 44) 

Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 21.12.2012 № 273-ФЗ, Конвенцией ООН о правах детей,   

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдых и оздоровления детей и молодежи», Уставом, основной 

образовательной программой дошкольного образования, календарным учебным 

графиком, Правилами внутреннего распорядка для воспитанников. 

 1.2. Положение регламентирует режим занятий воспитанников муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад Улыбка» (далее – 

Учреждения). 

 1.3. Расписание занятий обучающихся (воспитанников) утверждается 

распоряжением заведующего  ежегодно.  

1.4. Продолжительность учебного года с 01 сентября по 31 августа. 

 

2. Режим функционирования Учреждения 

 2.1. Учреждение работает: понедельник-пятница с 6.30 до 18.30. 

 2.2.В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. 

 

 3. Режим занятий  воспитанников 

 3.1.Образовательная деятельность (занятия) осуществляется в соответствии с 

основной образовательной программой  дошкольного образования, 

адаптированными основными образовательными программами дошкольного 

образования. 

 3.2.Образовательная деятельность (занятия) проводится в соответствии с СанПиН, 

возрастными особенностями воспитанников, расписанием занятий. 

  3.3.Образовательная деятельность (занятия) в утренние часы начинается согласно 

режиму дня  каждой возрастной группе, не позднее 9.00. 

  3.4. Максимально допустимый объем недельной   образовательной нагрузки: 

                                        

Группы Максимально допустимый объем недельной  

образовательной деятельности  

Группы раннего возраста 

 

С 1 до 2 лет 

 

 

С 2 до 3 лет 

     

1ч.30 минут 

Ежедневно:  утром – 10 минут  

                      вечером – 10 минут 

                       20 минут в день 

 

Ежедневно:  утром –  10 минут  

                      вечером – 10 минут 

                       20 минут в день 
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Дошкольные группы: 

Младшая группа  

(с 3 до 4 лет) 

 

 

 

Средняя группа  

(с 4 до 5 лет) 

 

 

 

 

 

Старшая группа 

 (с 5 до 6 лет) 

 

 

 

 

Подготовительная 

группа 

 (с 6 до 7 лет) 

2 ч. 30 минут 

Ежедневно – утром 

Время – 30 минут в день 

2- вида деятельности по 15 минут 

 

 

3 ч. 20минут  

Ежедневно – утром 

Время - 40 минут в день 

2- вида деятельности по 20 минут 

 

 

 

4 ч. 10 минут (4 ч. 35 минут) 

Ежедневно – утром 

Время – 50 минут в день (75 минут один раз в 

неделю)  

3 вида деятельности по 20-25 минут 

1 раз в неделю после дневного сна 

 

7 ч. 30 минут  

Ежедневно – утром 

Время – 1 ч 30 минут 

3 вида деятельности по 30 минут 

2-3 раза в неделю после дневного сна 

 

 

 

3.5. В середине времени, отведенного на  образовательную деятельность (занятия), 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

3.6.Образовательная деятельность (занятия), требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей,  организуется в 

первую половину дня.  

3.7.Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом -  психологом, учителем-

логопедом, учителем – дефектологом  проводятся в первой и второй половине дня, 

согласно их графика работы, продолжительность занятий составляет: 

младший дошкольный возраст – 10-15 минут; 

старший дошкольный возраст – 20-25 минут. 

3.8. Летне-оздоровительный период продолжается с 01 июня по 31 августа. В 

летний период  образовательная деятельность осуществляется в форме совместной 

деятельности педагога с детьми и организация образовательной деятельности в 

режимных моментах. 
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3.9.Образовательная деятельность (занятия) по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах. Для достижения достаточного объема 

двигательной активности детей используются все организованные формы занятий 

физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений. 

  С детьми раннего возраста занятия по физическому развитию в рамках реализации 

основной образовательной программы дошкольного образования осуществляются 

по подгруппам 2-3 раза в неделю.  

3.10. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках основной 

образовательной программы дошкольного образования составляет: – 10–15 мин 

для детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет; – 15 мин в младшей группе; – 20 мин в средней 

группе – 25 мин в старшей группе; – 30 мин в подготовительной группе. 3.12. 

Занятия по физическому развитию в рамках реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования воспитанников от 3 до 7 лет организуются 

не менее 3 раз в неделю, с одним занятием на улице при наличии у детей формы и 

благоприятных погодных условиях. 

В теплое время года непрерывно образовательная деятельность по физическому 

развитию детей организуется по возможности на открытом воздухе 

3.11.Объем двигательной активности воспитанников 5–7 лет в формах 

оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6–8 ч в неделю с учетом 

психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы 

детского сада.  

3.12. Кружковая работа проводится с учетом индивидуальных особенностей детей, 

их интересов,  потребностей  и согласия родителей. 

3.13.Режим занятий дополнительного образования устанавливается 

дополнительным расписанием. 

3.14. В случае сложной эпидемиологической обстановки в Российской Федерации 

и регионе занятия проводятся с учетом требований Постановления Главного 

государственного санитарного врача России от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)»:  

- в дистанционном режиме в случае закрытия Учреждения. 

 

4. Требования к организации образовательного процесса с использование 

электронных образовательных ресурсов  

 

4.1. Занятия с использованием электронных образовательных ресурсов проводятся 

со старшего дошкольного возраста: - интерактивная доска используется на занятии 

с 5 лет не более 7 минут; - ноутбук используется на занятии с 6 лет не более 15 

минут; - планшет используется на занятии с 6 лет не более 10 минут; - 

интерактивная панель используется на занятии с 5 лет не более 5 минут. 
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5.Ответственность 

5.1.Аминистрация Учреждения, педагогические работники  несут ответственность 

за соблюдение настоящего Положения. Реализацию в полном объеме учебного 

плана, качество реализуемых образовательных программ дошкольного 

образования, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям 

детей. 

 

6. Документация, регламентирующая образовательную и коррекционную 

деятельность  

6.1. Расписание занятий  

6.2. Режимы дня  

6.3. Календарный учебный график  

6.4. Примерное комплексно-тематическое планирование. 

6.5. План образовательной деятельности. 

6.6. Планирование коррекционной работы с воспитанниками (специалисты). 

 

7. Документирование 

 7.1.Посещаемость воспитанников Учреждения фиксируется в табеле каждой 

возрастной группы. 
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